
Angebote für Menschen um die 44 

„… jung 
  wie ein Adler!“



Liebe Frauen und Männer 

  um die 44!

Wir haben eine ganz neue Reihe geplant. Acht Angebote 2020 
für Frauen und Männer um die 44 – meint für die mittlere Ge-
neration, meint also, dass man mit 35, 49 oder 53 natürlich 
auch mit am Start sein kann. Ab und an mit den Kindern, ab 
und an nur für Frauen oder nur für Männer… 

Mit unserem Motto beziehen wir uns auf Worte des 103. 
Psalms: 

	 Lobe den Herrn, meine Seele, und vergiss nicht, 
	 was er dir Gutes getan hat: 
	 der dich krönet mit Gnade und Barmherzigkeit, 
	 der deinen Mund fröhlich macht 
	 und du wieder jung wirst wie ein Adler.

Das Gute wollen wir teilen und beginnen so ein Projekt mit 
vielen beschwingten, federleichten Angeboten. Fröhlich, 
knallvergnügt soll es zugehen. 

Bitte meldet euch gleich an, gern für mehrere Veranstaltun-
gen im Jahreslauf. Wir freuen uns auf wunderbunte Stunden 
mit euch, damit wir jung bleiben wie Adler…

Uli Borchert, Jan Roßmanek und Tim Ströver
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So könnt ihr euch anmelden
Bitte einfach Angabe der Veranstaltung(en), Personenzahl, 
Name, Jahrgang und Anschrift per E-Mail an: ichbindabei 
@kirche-bargteheide.de

Oder ihr nutzt das folgende Formular und mailt es uns, 
faxt es an 04532/50 25 16 oder gebt es im Kirchenbüro 
in der Lindenstraße 2 direkt ab.

  OSTERBASTELN für Väter & Co mit _______Pers.
Freitag, 27. März 2020, 18.00 Uhr
Väter mit deren Kindern ab Grundschulalter
Teilnehmerzahl: 45. Teilnahmebeitrag: 5 Euro.

  FOTOWORKSHOP mit _______Pers.
Samstag, 13. Juni 2020, 10.00 Uhr
Frauen, Männer, Eltern und deren Kinder im „Handyalter“
Teilnehmerzahl: 25. Teilnahmebeitrag: 10 Euro.

  DER AUSFLUG in die groSSe Stadt mit______Pers.
Samstag, 29. August 2020, 10.00 Uhr
Frauen, Männer, Eltern und deren Kinder ab Konfirman-
denalter
Teilnehmerzahl: 20. Teilnahmebeitrag: 20 Euro.

  BASARBASTELN für Väter & Co mit _______Pers.
Freitag, 30. Oktober 2020, 18.00 Uhr
Väter mit deren Kindern ab Grundschulalter
Teilnehmerzahl: 45. Teilnahmebeitrag: 5 Euro.



EM-KIRCHE
Mal sehen, wie Jogis Jungs so abschneiden, aber warum 
nicht ganz weit vorn?! Wir übertragen in der Wolkenlounge 
das EM-Auftaktspiel der deutschen Nationalmannschaft 

(Deutschland – Frankreich in München) und alle Spiele mit 
deutscher Beteiligung ab dem Achtelfinale.
Dienstag, 16. Juni 2020, 21.00 Uhr, dann tagesakutell
Wolkenlounge, Wolke 3 (Lindenstraße 3) 
Fußballbegeisterte Männer, Frauen, Jugendliche, Kinder…
Teilnehmerzahl: bis die Wolkenlounge gefüllt ist. Keine Anmeldung. 

Eintritt frei.

DISCO FÜR FRAUEN
Die Männer gucken Fußball, die Frauen tanzen, oder beide 
machen beides – im Idealfall. Aber nach dem Auftaktspiel 
am Dienstag wird es in der Third Friday Night eine Disco 
nur für Frauen geben. Die Wolkenlounge wird mit DJane zur 
Tanzfläche!
Freitag, 19. Juni 2020, 21.00 Uhr 
Wolkenlounge, Wolke 3 (Lindenstraße 3) 
Frauen und junge Frauen ab 16 Jahren
Teilnehmerinnenzahl: bis die Wolkenlounge gefüllt ist. Keine Anmeldung. 
Teilnahmebeitrag (inkl. Getränke): 8 Euro.

DER AUSFLUG in die groSSe Stadt
Wir besuchen in Hamburg einen Escape-Room und las-
sen uns inspirieren. Das Ziel: Unsere schöne Bargtehei-
der Kirche wird selbst zur Escape-Church! Was soll ent-
stehen? Wir schaffen mit kreativen Ideen ein spannendes 
Angebot für die ganze Familie mit vier bis fünf Aufgaben, 
um in einer 60 Minuten-Frist die große Kirchentür zu öffnen 
und die Escape-Church zu bestehen. Für das Projekt ist der 
Hamburg-Ausflug der Startschuss.
Samstag, 29. August 2020, 10.00 Uhr - Treffen am Bahnhof
Frauen, Männer, Eltern und deren Kinder ab Konfirmandenalter
Teilnehmerzahl: 20. Bitte anmelden.
Teilnahmebeitrag: 20 Euro.

SWING- & DANCE-Night
Willkommen zur ersten Swing and Dance Night in Bargte-
heide. Ihr habt noch nie Swing getanzt? Dann wird es Zeit! 
Kommt einfach eine Stunde früher zu einem kleinen Tanz-
kurs unter professioneller Anleitung. Und dann heißt es die 
ganze Nacht „Swing and Dance“ mit Livemusik. 
Freitag, 25. September 2020, 20.00 Uhr (der Tanzkurs 
beginnt um 19.00 Uhr)
Martin-Luther-Saal, Gemeindehaus (Lindenstraße 2) 
Alle Tanzbegeisterten, Anfänger und Fortgeschrittene 
Teilnehmerzahl: bis der Martin-Luther-Saal gefüllt ist. Keine Anmel-
dung.
Teilnahmebeitrag (inkl. Getränke): 10 Euro (plus 2,50 Euro für den 
Tanzkurs).

BASARBASTELN für Väter & Co
Wenn wir schon zu Ostern basteln, dann zur Basarzeit so-
wieso. Kleine Kunstwerke zum Mitnehmen und zugleich Ex-

ponate für den guten Zweck, die wir beim Basar 
2020 verkaufen werden. Alles wieder unter 

kompetenter Anleitung.
Freitag, 30. Oktober 2020, 18.00 Uhr

Wolkenlounge, Wolke 3 (Lindenstraße 3)
Väter mit deren Kindern ab Grundschulalter
Teilnehmerzahl: 45. Bitte anmelden.
Teilnahmebeitrag: 5 Euro.

Weitere Infos und Fotos von vergangenen Verstaltungen für 
euch unter www.jungwieeinadler.de.

OSTERBASTELN für Väter & Co
Basteln für Väter und deren Kinder zum Zweiten! Nach 
unserem ersten Abend im November 2019 sind 
wir wieder mit Basteleien am Start. Nun mit 
österlichen Werkstücken und Kuriosiäten. 
Und wieder zwischendurch mit Pizza als 
kleine Stärkung.
Freitag, 27. März 2020, 18.00 Uhr
Wolkenlounge, Wolke 3 (Lindenstraße 3)
Väter mit deren Kindern ab Grundschulalter
Teilnehmerzahl: 45. Bitte anmelden.
Teilnahmebeitrag: 5 Euro pro Person.

GRILL-KONZERT für MENSCHEN UM DIE 44
Orgelmusik einmal anders: Kantor Andis Paegle spielt Jaz-
ziges und Rockiges auf der Bensmann-Orgel. Dazu knacki-
ge Texte von Kurt Vonnegut, Ralf Rothmann u.a., die Jan 
Roßmanek und Tim Ströver lesen. Danach Grillen vor der 
Kirche bei gekühlten Getränken.
Sonntag, 24. Mai 2020, 18.00 Uhr
Bargteheider Kirche (Lindenstraße 2)
Frauen und Männer um die 44…
Teilnehmerzahl: bis die Kirche voll ist. Keine Anmeldung.
Eintritt frei. 

FOTOWORKSHOP
Fotografieren mit dem Smartphone. Der Nikon-Fotograf 
Jürgen Müller führt in die kleinen und großen Geheimnis-
se der Handy-Fotografie ein. Ein kurzweiliger Vortrag in der 
Wolke 3, ein kleiner Imbiss, dann geht es auf die Kirchen-
insel und in die Bargteheider Kirche und wir setzen das 
Gelernte sofort um. Zum Abschluss wird gemeinsam das 
„Foto des Tages“ gekürt. 
Samstag, 13. Juni 2020, 10.00 Uhr
Wolkenlounge, Wolke 3 (Lindenstraße 3) 
und Kircheninsel
Frauen, Männer, Eltern und deren Kinder 
im „Handyalter“
Teilnehmerzahl: 25. Bitte anmelden.
Teilnahmebeitrag: 10 Euro.

„…jung wie ein Adler!“ Angebote für Menschen um die 44 

Name(n) der Teilnehmenden:

1. Name	 Jahrgang

PLZ/Ort	 E-Mail

2. Name	 Jahrgang

PLZ/Ort	 E-Mail	

3. Name	 Jahrgang

PLZ/Ort	 E-Mail

4. Name	 Jahrgang

PLZ/Ort	 E-Mail

Der Teilnahmebeitrag wird bei der Veranstaltung ein-
gesammelt. Die Beiträge sind Mischkalkulationen und 
werden daher altersunabhängig pro Person für Material, 
Fahrtkosten etc. erhoben. Bitte fairerweise bis eine Wo-
che vor Veranstaltungsbeginn absagen, damit wir ggfs. 
Nachrücker von der Warteliste informieren können. 

Auf unserer Homepage unter www.jungwieeinadler.de 
könnt ihr prüfen, welche Veranstaltungen noch buchbar 
sind.
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Besuchen Sie 
uns auch auf 
Facebook unter: 
facebook.com/indekark

Besuchen Sie uns auch 
auf Instagram unter:
instagram.com/indekark

Ansprechpartner:
Uli Borchert, Jan Roßmanek 
und Tim Ströver

Lindenstraße 2
22941 Bargteheide
Tel.:	 04532/50 25-0
Fax:	 04532/50 25-16
ichbindabei@kirche-bargteheide.de
www.jungwieeinadler.de 


