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Der Frühling naht
 
Heut lacht mein Herz, denn es ist März.
Der Winter ist vorbei. Obwohl noch 
nichts verändert ist, fühl ich mich leicht 
und frei.
Groß ist die Freud auf  Frühlingszeit
und frische Lebenslust. Ein kleines Bad
im neuen Glanz vertreibt den Winter-
frust.
Nun gaukelt man der Seele vor
die schöne heile Welt, die jedes Jahr
im März beginnt, ward für uns frisch 
bestellt.
Ich gaukle gern. In diesem Fall
liegt es mir auch im Blut, denn dieses Fest
der Leichtigkeit tut Mensch und Tier 
so gut.

© Elke Bräunling

Leitwort

Ostern ändert die Spielregeln
 
Liebe Leser*innen, 
ich erinnere mich an endlose Spielenachmittage. Nachmittage, an 
denen ich mit meiner Familie ein Brettspiel nach dem anderen gespielt 
habe. Erst eine Partie Doppelkopf, dann Siedler, dann Monopoly. 
Unsere Spielenachmittage waren oft eine emotionale Achterbahnfahrt. 
Bis in die Haarspitzen motiviert ging es meistens los. Allerdings stellte 
sich dann der Realitätsschock ein. Die zu Beginn 
gesetzten Ziele ließen sich dann doch nicht so 
leicht erreichen. Es folgte der Fatalismus. Das 
Gefühl, wenn sich die Regeln, die Würfel oder 
die anderen Mitspieler nicht so recht seinem Plan 
fügen wollen. Bei uns zu Hause gab es immer 
eine kleine Nachbesprechung, um das Gefühls-
chaos wieder zu ordnen. Alle durften nach Ende 
des Spiels einmal sagen, was sie eigentlich vorge-
habt hätten. Anerkennend wurde dann genickt, 
gestaunt und diskutiert, wie realistisch dieser 
Plan denn wäre.  

Wenn ich an Ostern denke, glaube ich, dass Ostern viel mit Spielen zu 
tun hat. Auch Jesus ist gezwungen, sich den perfiden Spielregeln der 
Römer zu unterwerfen. Auch er ist der ganzen emotionalen Band-
breite ausgesetzt, die dieses Spiel umfasst. Er verliert das Spiel. Doch 
mit seiner Auferstehung ändert er die Regeln. Der Tod hat nicht mehr 
das letzte Wort. Verlierer sind keine Verlierer mehr. Jesus Christus 
setzt uns dazu in die Lage, losgelöst von den Spielregeln auf´s Spiel-
brett zu schauen. Staunend sehen wir eine neue Welt vor uns. Anstatt 
einer Welt voller begrenzender Mauern schafft Christus für uns eine 
Welt voller Möglichkeiten. Eine Welt, in der mit Blick aufs Spielbrett 
aus Verlierern plötzlich Gewinner werden. Das ist die Botschaft von 
Ostern.

Pastor Simon Jungnickel
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Top-Themen in diesem Gemeindebrief
 
Diese und viele weitere Themen finden Sie im 
neuen unterwegs im Pfarrsprengel
S. 4	 musikalische Highlights in unseren Kirchen 
S. 8	 Einladung zu unseren Konfirmationen
S. 14	 Glaubensansichten einer Buddhistin
S. 20	 Das unterwegs für die Zukunft

Pastor Simon Jungnickel



5Musik am Sonntag

8. MÄRZ // 18 UHR // EICHEDE 
KAMMERMUSIK MIT QUERBEET 

Das Ensemble Querbeet, der Name ist Pro-
gramm, mit einer vielfältigen Besetzung 
aus Blasinstrumenten, einer Gitarre sowie 
Percussion, gibt wieder ein musikalisch 
abwechslungsreiches und überraschendes 
Stelldichein in der Eichedeer Kirche. 

Es werden Stücke aus verschiedenen Epo-
chen und Kontinenten gespielt, von Re-
naissance bis Klassik, irischen Traditionals 
bis Südamerika sowie eigens komponierte 
Werke. Die Mischung verspricht ein buntes 
Musikerlebnis.

30. MÄRZ // 18 UHR //  
BARGTEHEIDE
LESUNG MIT MUSIK: SEELEN-
LANDSCHAFTEN VON WOLF-
GANG BORCHERT BIS MARTIN 
WALSER

Markus Stolberg, bekannter Schauspieler 
und Synchronsprecher aus Wien und Ham-
burg, liest Texte über Landschaften und 
Seelenlandschaften von Hamburg bis zur 
Lüneburger Heide. Die teils düsteren, teils 
hoffnungsvollen Texte sind passend zur 
Fastenzeit und stets anrührend. 

Kantor Andis Paegle begleitet den litera-
rischen Abend mit Meisterwerken auf der 
Bensmann-Orgel und dem Fender Rhodes.

6. APRIL // 18 UHR //  
BARGTEHEIDE
PIANO MEETS ARTFILM

An diesem Abend werden neben Werken 
von Scarlatti, Bach, Chopin, Rachmani-
noff, Ravel und Debussy auch Klavier-
stücke vergessener, verfolgter jüdischer 
Komponisten präsentiert. Diese selten ge-
spielten Werke nehmen die Zuhörer*innen 
auf eine musikalische Reise.

Während des Konzerts werden ArtFilme 
projiziert, die die Stimmung der Musik in 
bewegte Farben, Formen und Bilder um-
setzen.

Mit Naoko Christ-Kato am Klavier und 
Bette Bayer mit Film-Kompositionen.

14. MAI // 18 UHR //  
BARGTEHEIDE
PIANO-POESIE 

Pastor Tim Ströver und Kantor Andis 
Paegle setzen ihre musikalisch-literarische 
Reihe fort und bieten eine Mischung aus 
sorgfältig ausgewählten Texten von Poetry-
Slam bis Hochkultur sowie musikalischen 
Kleinoden auf dem Steinway-Flügel.

24. MAI // 19 UHR // EICHEDE 
BAND-KONZERT

Die Band „Rock around the Church“ aus 
der Eichedeer Kirchengemeinde feiert ihr
20-jähriges Bestehen mit einem abwechs-
lungsreichen Konzert. Das Publikum darf
sich auf eine bunte Mischung aus neuen 
und bekannten Liedern freuen, ergänzt
durch eindrucksvolle Solos, kreative Ar-

rangements und eigenen Kompositionen.
Mit ihrer einzigartigen Energie und Spiel-
freude verspricht die Band einen Abend
voller musikalischer Highlights.

 Kantor Andis Paegle 
und Pastor Julius Jordan

Der Frühling zieht mit Musik ein 
 
Wir schauen auf  eine musikalische Zeit zurück, das Mitmach-Weihnachtsorato-
rium war ein voller Erfolg und in einem besonderen Konzert hat das Ensemble 
m‘BarGo ihren langjährigen Leiter Ibrahim Speer verabschiedet. Nun schauen wir 
nach vorne und freuen uns auf  einen Frühling voller Musik und besonderer Mo-
mente. Der Eintritt ist zu diesen Konzerten frei. 

4 Musik am Sonntag

Die Musiker*innnen von Querbeet

Markus Stolber ließt in der Bargteheider Kirche

Die Eichedeer 
Band zeigt sich 
vielseitig
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Das haben wir im Frühjahr vor....
Die Jugendgruppe findet wieder unregelmäßig regelmäßig an diesen Terminen statt: 5.3.|
19.3.|2.4.|7.5.|21.5.|4.6.|18.6.|2.7.|16.7 – wir treffen uns um 18.30 Uhr im Martin-Luther-
Haus. Eine herzliche Einladung an alle jungen Menschen, die Lust haben vorbeizuschauen! 
Eine besondere Einladung an alle Jugendlichen die im Mai 25 konfirmiert werden: am 21.5. 
laden wir zur Jugendgruppe nach den Konfirmationen ein – um 18.30 Uhr starten wir. 

Wir fahren auch zum Kirchentag in Hannover, dieser findet vom 30.4. bis 4.5. statt. Die 
Anmeldungen und die Fahrt wird organisiert von der Kirchengemeinde in Ahrensburg, mit 
Pastor Robin Hergel werden es spannende Tage in Hannover. Ihr könnt euch einfach im 
Kirchenbüro in Ahrensburg anmelden unter kirchenbuero@kirche-ahrensburg.de

Herzliche Grüße vom Pastor Julius Jordan

Dieses außergewöhnliche und zwischendrin 
immer auch im Fortbestand gefährdete Pro-
jekt wird an die Pastoren Julius Jordan und 
Simon Jungnickel weitergegeben. Wir - Kon-
fis, Trainees, Teamende, Kolleg:innen - sagen 
vielstimmig und bunt: Danke!! Für unvergess-
liche Momente am Meer, bei den Taufen, in 
aufrüttelnden Andachten, durch Zuspruch in 
Krisen und Konflikten, beim Diskutieren und 
Klären von Perspektiven…

Taufe im Meer
Seit einigen Jahren bieten wir für große und kleine Menschen eine Taufe im September 
am Strand der Ostsee an. Auch bei gutem Wetter ist im sanften „Rollen“ der Wogen etwas 
von Gottes Schöpferkraft zu spüren. 

Um sich am Sonnabend, den 13. September 2025 in der Zeit ab 12.00 Uhr, am 
Weststrand in Großenbrode taufen zu lassen, ist mit dem Kirchenbüro (Telefon: 50 25 – 0) 
ein „Zeitslot“ für diesen Tag zu vereinbaren. 

Herzliche Grüße vom Taufteam und Pastor Andreas Feldten

Unsere Jugendarbeit KonfiCamp Impressionen
 
Nach 20 Jahren als Lokomotive des Projekts KonfiCamp gibt Pastor Andreas Feldten 
die Verantwortung ab. 

Herzlich willkommen zur kunterbunten Kinderkirche! 
Wer? Kinder im Grundschulalter
Wann? Immer am ersten Samstag im Monat (außer in den 
Schulferien) von 10-12 Uhr Unsere nächsten Termine sind am 
01.03., 05.04., 07.06. und am 05.07.
Wo? im großen Saal im Martin-Luther-Haus 
Was? Wir entdecken spannende Bibelgeschichten, reden über 
und mit Gott, spielen miteinander, singen und basteln – kun-
terbunt eben! Sagt es weiter und bringt Eure Freunde mit! 

Wir freuen uns auf  Euch!
Eure Pastorin Pauline Chanda und Team

Auch 2025 geht es wieder auf  die Insel. Es wird wieder 
bunt, laut und Gott ist mittendrin.
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Einladung zu den Konfirmationen

Leider dürfen im Internet Namen und 
Anschriften von  Gemeindegliedern, ihrer 
Alters- und Ehejubiläen sowie kirchliche 
Amtshandlungen ohne die Einwilligung 

der betroffenen Personen nicht 
veröffentlicht werden.

Leider dürfen im Internet Namen und 
Anschriften von  Gemeindegliedern, ihrer 
Alters- und Ehejubiläen sowie kirchliche 
Amtshandlungen ohne die Einwilligung 

der betroffenen Personen nicht 
veröffentlicht werden.
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Goldene Konfirmation des Jahrgangs 1975 
 
Am Sonntag Lätare, das ist der 30. März 2025 – der dritte Sonntag vor Ostern – 
wollen wir mit den Konfirmanden des Jahrgangs 1975 ihre Goldene Konfirmation 
begehen.

1975 ist das Jahr, in dem 
man in der Bundesre-
publik mit 18 Jahren 
volljährig wurde. Bis 
dahin erhielt man die 
Volljährigkeit erst mit 
21 Jahren.

Am 10. Januar wird 
in Hamburg der neue 
Elbtunnel für den Ver-
kehr freigegeben.

Hier in Bargteheide 
und Umgebung geht es beschaulich zu.

Nachdem die Baumschäden an den Lin-
den in der Jersbeker Allee weiter zunahmen, 
ließ der Kreis die Bäume 1975 durch einen 
Kappungsschnitt in acht bis sechs Meter 
Höhe einkürzen und anschließend fachge-
recht pflegen.

Wir wollen am 30.März (um 11.11 Uhr) 
einen festlichen Gottesdienst feiern, in 
dem sich die Konfirmanden von vor 50 Jahren 
erneut unter den Segen Gottes stellen können. 

Und im Anschluss sollen auch Klönschnack, 
Begegnungen und Erinnerungen den Tag zu 
einem festlichen Tag werden lassen. Dabei 
kommt das leibliche Wohl sicher nicht zu kurz.

Unsere Bitte an die Goldkonfirmanden: 
„save the date“! Merken Sie sich den Ter-
min vor und versorgen Sie das Kirchenbü-
ro (04532/50 25 - 0) in der Lindenstraße 2 
mit aktuellen Nachnamen und Adressen, 
damit wir bis Ende Februar/Anfang März 
die persönlichen Einladungen rausschicken 
können. Vor allem bei den Goldkonfirman-
dinnen fehlen uns oft die Daten! Sollten Sie 
im Jahr 1975 nicht in Bargteheide (aber an 
einem anderen Ort) konfirmiert worden 
sein und wollen trotzdem mit uns feiern, 
sind Sie ebenfalls herzlich eingeladen, mit 
uns diesen Festtag zu begehen. Melden Sie 
sich in diesem Fall auch gerne bei uns im 
Kirchenbüro an. Eine goldene Konfirmation 
in Eichede findet im nächsten Jahr wieder statt. 

Es grüßen Sie herzlich
Elke Butzke und Andreas Feldten 

ELEKTRO

Telefon (0 45 32) 2 09 20, Fax 2 41 03
Notdienst ab 18 Uhr für unsere Kunden: 
0171 / 370 87 95

Ihr kompetentes Fachgeschäft

2 x in Bargteheide
Rathausstraße 32  Ladengeschäft
Otto-Hahn-Str. 4  Küchenstudio & Elektroinstallation

11Kinderseite 11

Wir benötigen: 
•	 großes Stück starke Pappe
•	 verschiedene Arten von Röhren  

(z. B. Rolle vom Toilettenpapier, Küchen-
tüchern, Plastikflasche, von der man den 
Boden vorsichtig abtrennen kann)

•	 Pinsel und Tuschkasten
•	 Schere, Cutter
•	 Klebe, Tesa
•	 Murmeln
•	 ein Gefäß zum Auffangen der Murmeln

Zuerst habe ich mir eine mögliche Bahn zu-
rechtgelegt, sie mit Klebe und Tesa fixiert und 
nochmalige Probedurchläufe gestartet. Ab und 
zu musste ich etwas korrigieren bis ich zufrie-
den war. 
Danach habe ich mich für das Bemalen ent-
schieden. Ihr könnt natürlich auch mit dem 
Bemalen beginnen und findet anschlie-
ßend einen tollen Weg für die Murmeln. 
Um ein lautes Geräusch am Ende zu erzeugen, 
habe ich die Bahn aufgehängt und eine Metall-
schüssel am Ende druntergestellt. Teile deine 
Murmelbahn unter #indekark #bastelseite auf  
Instagram.

Viel Spaß wünscht euch Dörte

Bastelseite
Basteln einer Murmelbahn

1.

3.

2. 

Goldene Konfirmation
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Sa, 01.03. 10.00-
12.00

Regionale KinderKirche 
im Saal des Martin-Luther-Hauses
Pastorin Chanda und Team

So. 02.03. 09.50 11.11 Gottesdienst mit Abendmahl
Pastorin Heinecke

Fr. 07.03. 19.00 Gottesdienst zum Weltgebetstag 
Weltgebetstags-Team

So. 09.03. 11.11 Regionaler Vorstellungsgottesdienst 
der Konfis, mit Pastor Feldten und Jordan

So. 16.03. 09.50 11.11 Gottesdienst, Pastorin Chanda

So. 23.03 09.50 11.11 Gottesdienst, Pastor Jordan

So. 30.03. 09.50
11.11

Gottesdienst, Pastorin Heinecke 
Gottesdienst zur Goldenen Konf irmation, 
Pastor Feldten

  

Monatsspruch: Wenn bei dir ein Fremder in eu-
rem Land lebt, sollt ihr ihn nicht unterdrücken.                   

Lev 19,33

Monatsspruch: Brannte nicht unser Herz in 
uns, da er mit uns redete?                           Lk 24,32

11 
NACH

11 

11 
NACH

11 

10 
VOR 
10 

10 
VOR 
10 

MÄRZ

APRIL

Monatsspruch: Zu dir rufe ich, HERR; denn Feu-
er hat das Gras der Steppe gefressen, die Flam-
men haben alle Bäume auf dem Feld verbrannt. 
Auch die Tiere auf dem Feld schreien lechzend 
zu dir; denn die Bäche sind vertrocknet.

                                                   Joel 1,19-20

MAI

Fr. 02.05. 18.30 Abendmahlsgottesdienst, Team

Sa. 03.05. 11.11
13.30 

Konfirmationsgottesdienst Gr. 1,  Pastor Feldten
Konfirmationsgottesdienst, Pastorin Chanda

So. 04.05. 09.50
11.11

Gottesdienst, Pastor Ströver 
Konfirmationsgottesdienst Gr. 2,  Pastor Feldten

Fr. 09.05. 18.00
18.30

Abendmahlsgottesdienst, Pastor Jungnickel
Abendmahlsgottesdienst TEAM

Sa. 10.05.
11.11

11.11
 
13.30

Konfirmationsgottesdienst Gr. 3,  Pastor Jordan
Konfirmationsgottesdienst, Pastor Jungnickel 
Konfirmationsgottesdienst Gr. 4,  Pastor Feldten

So. 11.05. 11.11
11.11

Konfirmationsgottesdienst, Pastor Jungnickel
Konfirmationsgottesdienst Gr. 5, Pastor Jordan

Fr. 16.05. 18.30 Abendmahlsgottesdienst TEAM

Sa. 17.05. 11.11
13.30

Konfirmationsgottesdienst, Pastorin Chanda  
Konfirmationsgottesdienst Gr. 6,  Pastor Jordan

So. 18.05. 09:50
11.11

Gottesdienst, Pastor Jungnickel 
Konfirmationsgottesdienst Gr. 7,  Pastor Jordan

So. 25.05. 09:50
11.11

Gottesdienst, Pastor Ströver
LKG Konfi-Gottesdienst, 
Gemeinschaftspastor Kuhnert

Do. 29.05. 11.11 Regionaler Gottesdienst an
Christi Himmelfahrt, Pastor Jungnickel

Sa, 05.04. 10.00-
12.00

Regionale KinderKirche im Saal des Martin-
Luther-Hauses, Pastorin Chanda und Team

So. 06.04. 09.50 11.11 Gottesdienst mit Abendmahl, Pastor Jungnickel

So. 13.04. 09.50 11.11 Gottesdienst am Palmsonntag, Pastor Feldten

Do. 17.04. 19.00 Regionaler Gottesdienst: Feierabendmahl  
am Gründonnerstag , Pastor Jordan

Fr. 18.04. 11.11 Regionaler Gottesdienst  Karfreitag 
Pastor Feldten

Sa. 19.04. 21.00
22.00

Osterfeuer 
Regionaler Gottesdienst zur Osternacht,  
Pastor Jungnickel

So. 20.04. 09.50 11.11 Familiengottesdienst 
am Ostersonntag, Pastorin Chanda

Mo. 21.04. 11.11 Regionaler Gottesdienst 
am Ostermontag, Pastor Ströver

So. 27.04. 09.50 11.11 Gottesdienst,  N.N.



1514 Werbung

Vertrauen Sie unserer langjährigen Erfahrung und unserer
herzlichen und einfühlsamen Begleitung und Beratung

seit 1848

Das Leben hat viele Seiten.Das Leben hat viele Seiten.
Freude, Trauer, Glück, Schmerz.Freude, Trauer, Glück, Schmerz.
Oft liegen nur wenige Tage dazwischen.Oft liegen nur wenige Tage dazwischen.

Wir sind für Sie da,Wir sind für Sie da,
wenn Sie unsere Hilfe brauchen.wenn Sie unsere Hilfe brauchen.

Krütz 9
22955 Hoisdorf

Telefon 0 41 07 - 42 43
www.bestattungen-hinsch.de

BESTATTUNGEN

NACHF. EVELYN SCHULZ-RAUNACHF. EVELYN SCHULZ-RAU
Wilh. HinschWilh. Hinsch
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Vom Dunkel ins Licht 
 
Wie in jedem Jahr befindet sich das Osterfest in einer Phase, in der nach langer 
dunkler Jahreszeit der Frühling zurückkehrt. Alles wird heller und bunter, das 
Leben kehrt wieder zurück und damit auch die Lebensgeister der Menschen. Das 
wichtigste und zentrale Fest der Christen, das Osterfest, hat hier seinen Ort.   

Die Überwindung des Todes und der Dunkel-
heit sowie den Sieg des Lichtes und des Lebens 
feiern wir in der Auferstehung Jesu. In dieser 
Jahreszeit bekommt dies eine besondere Spür-
barkeit. Ostern ist der Weg aus der Dunkelheit 
ins Licht. Diesen Weg wollen wir mit Gottes-
diensten in unserer Kirche begehen.

Am Gründonnerstag, 17. April feiern wir 
um 19 Uhr einen regionalen Abendgottes-
dienst mit Feierabendmahl in der Eichedeer 
Kirche. Der Gründonnerstag ist der Gedenk-
tag der Einsetzung des Abendmahls, des letz-
ten Mahls, das Jesus vor seinem Tod mit den 
Jüngern aß. In unserem Gottesdienst werden 
auch wir das Abendmahl miteinander feiern. 
An langen Tischen werden wir miteinander 
essen und trinken.

Am Karfreitag, dem Todestag Jesu, feiern 
wir um 11 nach 11 regionalen Gottesdienst 
in Bargteheide.

Die Osternacht von Karsamstag auf  
Ostersonntag bringt dann das Licht in die 
Kirche. In die dunkle Kirche wird die neue 
Osterkerze einziehen und so Stück für Stück 
Licht und Leben bringen. In diesem Gottes-
dienst wollen wir die besondere Atmosphäre 
des Übergangs von der Dunkelheit ins Licht, 
vom Tod zum Leben mitvollziehen. Den re-
gionalen Osternachts-Gottesdienst feiern wir 
um 22 Uhr in der Bargteheider Kirche. Wer 
möchte, trifft sich schon um 21 Uhr am Oster-
feuer auf  dem Parkplatz auf  der Kircheninsel 
zum gemeinsamen Singen und Hören.

Ostersonntag wird es dann bunt und hell. 
Wir feiern Familiengottesdienste! Um 10 vor 
10 Uhr in Eichede und um 11 nach 11 in 
Bargteheide. Wie anders als mit einer vollen 
Kirche mit vielen Kindern und Erwachse-
nen kann solch ein Festtag besser begangen 
werden?!

Der regionale Gottesdienst am Oster-
montag um 11 nach 11 Uhr in Bargteheide 
nimmt die Osterfreude noch einmal auf. 

Wir laden Sie alle herzlich ein, so den Weg 
Jesu, den Weg aus der Dunkelheit ins Licht, 
mit uns gemeinsam zu gehen.

Pastor Tim Ströver

Ostern Einladung

Wer den „stillen Freitag“ und den Ostertag nicht hat,
der hat keinen guten Tag im Jahr.– Martin Luther

Unser Info-Telefon: 
0 45 32.288 29 50

klaarnoord gGmbH · Mittelweg 5
22941 Bargteheide · www.klaarnoord.de

  

Für Menschen mit psychischen Erkrankun-
gen, Suchterkrankungen sowie Behinde-
rungen. Wir unterstützen Sie oder Ihre 
Angehörigen ambulant in Ihrem Zuhause 
oder mit Assistenzleistungen in unter-
schiedlichen Wohn- sowie Beschäftigungs-
angeboten.

• Brillen • Kontaktlinsen
• vergrößernde Sehhilfen
• optische Handelsware • Passbilder

Rathausstraße 7 · 22941 Bargteheide
Tel. 0 45 32 / 2 29 84 · Fax 2 45 38

Inh. Brille 88 von Appen & Luther GmbH

Optiker Scheel
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Als getaufte und konfirmierte Chris-
tin, wie kam es zu ihrem heutigen Bud-
dhistischen Glauben?

F. Weiss: Kurz vor Ende des Krieges 
musste meine Familie, ich war 9 Monate alt, 
aus Neu Verbas (ehem. Jugoslawien, heute 
Serbien) fliehen. Unsere Flucht sollte sich 
über drei Jahre erstrecken. Während dieser 
Zeit bekam ich eine doppelseitige Lungenent-
zündung und musste in ein Lazarett. Dort lag 
ich auf  einer Isolierstation und weder meine 
Mutter noch sonst jemand durfte mich be-
suchen. In dieser Zeit der Einsamkeit habe 

ich wohl mein inneres Kind in mir entdeckt, 
meine innere Kraft, meine Buddhanatur wie 
man es im Buddhismus nennt. Endlich nach 
vielen Fluchtwegen fand unsere Familie in 
Süddeutschland ein neues Zuhause. In den 
folgenden Jahren bis zu meiner Konfirmation 
habe ich als junges Mädchen neben meiner 
Mutter nur funktioniert. Eigentlich war ich 
selbst nie richtig vorhanden. Als ich konfir-
miert wurde, zeichnete sich ab, dass ich keinen 
Zugang zu der aufoktroyierten christlichen 
Lehre, von dem was richtig oder falsch bzw. 
wie ich ein guter Mensch werden kann, haben 
würde. Mit dem Beginn meines Kunststudi-

"Allerdings stellte sich mir die Fra-
ge, ob ich als Buddhistin in einer 
christlichen Kirche in der Kantorei 
mitsingen darf. Für den Leiter des 
Chores war das aber kein Problem 
und ich bin Herrn Paegle zutiefst 
dankbar dafür."

Hier zwei Beispiele: 1. Sich Herauswinden. 2. Aus dem 
Rahmen gehen. Aus der sonst überwiegend  farbigen Welt 
der Kunst von Freia Weiss.

Vom Dunkel ins Licht kommen 
 
Mit dem Interview in dieser Ausgabe möchten wir zeigen, dass es trotz unter-
schiedlicher Glaubensrichtungen auch viele Gemeinsamkeiten gibt. Unsere Inter-
viewpartnerin Freia Weiss, (81, drei Kinder, fünf  Enkelkinder, Buddhistin) wird uns 
darüber berichten, wie Sie ihren Weg damit gegangen ist.

ums fand ich im expressionistischen Malen 
dann einen Weg herauszufinden, wer ich 
eigentlich bin, mir Selbstvertrauen zu holen 
und meinen Gefühlen Ausdruck zu verleihen. 
Vom Dunkel ins Licht kommen, so wie es 
in vielen meiner Bilder zu sehen ist. Allerdings 
wurde mir auch schnell bewusst, dass mein 
Kunststudium zum Bestreiten des Lebens-
unterhalts nicht reichen würde. Ein weiteres 
Studium auf  Lehramt, mit dem Schwerpunkt: 
Deutsch und dem Lernbereich: Kunst , Musik 
und Sport, gab mir bis zum Ruhestand eine 
berufliche Sicherheit.

Wie ging es dann weiter?

F. Weiss:  Na ja, zum einen habe ich in 
meiner Freizeit natürlich weiter Bilder gemalt. 
Diese wurden auch auf  mehreren Vernissa-
gen gezeigt. Und zum anderen gab es ja auch 
noch das Singen im Chor und das Tanzen. 
Darüber bin ich auch mit Bauchtanz in Be-
rührung gekommen. Eine Mittänzerin aus 
dem Ensemble brachte mich mit asiatischen 
Glaubensphilosophien in Kontakt. Über den 
Hinduismus bekam ich Zugang zum Bud-
dhismus. Dieser Glaube faszinierte mich, 
weil er auf  Augenhöhe war. Er ließ mir die 
nötige Luft für eigene Entscheidungen. Ein 
schwerer Schicksalsschlag war der frühe Tod 
meines Zwillingssohnes im Alter von 32 Jah-
ren. Meinen Schmerz und die Trauer habe ich 
in meinen Bildern aus dieser Zeit verarbeitet. 
Im Jahre 2008 habe ich mich dem Buddhisti-
schen Glauben zugewandt. Alles, was ich in 
meinem bisherigen Leben an dem einen oder 
anderen Glauben nicht richtig fand, bekam 
hier seinen Raum.

Welche Entwicklung haben sie dann 
mit dem Buddhismus genommen?

F. Weiss: Alles hat sich für mich so 
richtig entwickelt. Bis ich 2017 eine schwere 
Krankheit hatte, bei der mein Leben auf  des 
Messers Schneide stand. Einer Seelsorgerin 
im Krankenhaus habe ich nach einigen Ope-
rationen gesagt, dass ich noch nicht bereit bin 
für die andere Seite des Flusses und welchen 
Glauben ich habe. Daraufhin hat diese sich 
zurückgezogen und mich dazu ermuntert, 
noch einmal ins Leben zurückzukehren. Ich 
musste mich zwar mühevoll von einer Pfle-
geeinrichtung zur nächsten ins Leben zurück-
kämpfen, habe es aber geschafft. Dankbar bin 
ich dafür, meine Singstimme wieder erlangt 
zu haben. In einem Chor einer Pflegeein-
richtung konnte ich mit viel Training meine 
Stimme zurückgewinnen. Seit 1½ Jahren lebe 
ich nun in Bargteheide. Inzwischen ist es mir 
gelungen, neben den von mir sehr geliebten 
Enkelkindertreffen, wieder in einem wunder-
baren Chor Singen zu dürfen, nämlich in der 
Kantorei der Bargteheider-Kirche. Für mich 
stellte sich die Frage: Kann ich als Buddhistin 
in einer christlichen Kirche in der Kantorei 
mitsingen? Die Antwort lautet: Ich kann! 💪 
Für diese Möglichkeit bin ich dem Kantor 
Andis Paegle zutiefst dankbar. ☀

Zum Schluss möchte ich noch auf  ein 
Buch hinweisen, das die Gemeinsamkeiten 
der Religionen beleuchtet.

Es heißt: Toleranz leben und beschäftigt sich 
mit buddhistischen und christlichen Antwor-
ten im Spiegel unserer Zeit. 
(ISBN 978-3-451-39927-5)

Vielen Dank an Freia Weiss für das of-
fene Interview und die Bereitschaft über 
ihren Glauben und Ihre Überzeugung zu 
berichten.

Uwe Rohl
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MUSIKGRUPPEN
 Jugendchor

(ab 13 Jahre)
Do. 18.00 - 19.00 Uhr
Volker Thomsen
Tel.: 04532/50 25-41

 m’BarGo Popchor
(ab 14/Erw.)
Mo. 19.30- 21.30 Uhr 
Karen Scharfenberg
Tel.: 04532/400760

 Bargteheider
Blechbläser
Mi. 19.00 - 20.30 Uhr
Kontakt über Horst Ba-
ckes Tel.: 04532/5810

 Flötenkreis 
für Erwachsene
Mi. 19.30 Uhr
Susanne Ulrich 
Tel.: 04532/26 75 90

 Kinderchor
(ab 5 Jahre)
Do. 16.00 - 16.45 Uhr
(ab 3. Klasse)
Do. 17.00 - 17.45 Uhr
Volker Thomsen
Tel.: 04532/50 25-41

 Kantorei
Do. 19.30 - 21.30 Uhr
Andis Paegle
Tel.: 04532/50 25-41

UNSERE JÜNGSTEN
 Kunterbunte

Kinderkirche
Jeweils 10.00 – 12.00 
Uhr im Martin-Luther-
Saal, 7. Dezember 2024 
1. Februar 2025, 1. März 
2025 und 5. April 2025
Pastorin Chanda
Mobil: 0176 3437 4001
Tel.: 04532-502522

 Krabbelgruppe für 
Kinder im 1. Lebensjahr
freitags, 9.30 bis 11.30 
Uhr, Wolkenlounge, 
Lindenstraße 3
Tel. 04532/5025-15

 Eltern-Kind-Gruppe 
für Kinder bis 3 Jahre
Mi 15.00 – 16.30 Uhr
Stadthaus Bargteheide
Tel.: 04532/5025-15

JUGENDARBEIT
 Jugendgruppe

zweiwöchentlich 
mittwochs im MLH  
18.30 Uhr, Pastor 
Jordan

 Konfizeit
Pastor Jordan und 
Pastor Jungnickel

SELBSTHILFEGRUPPEN
 Himmlische Stadt

Angela Pröpping 
angela.proepping 
@gmx.de  
Tel.: 04537/99 79 102

 Eltern/Familien 
von Kindern mit 
Beeinträchtigungen
Jeden ersten Do. im 
Monat 16.00 – 17.30 Uhr 
im Stadthaus 
Tel.: 04532/5025-15

AKTIV & KREATIV
 Meditation der Stille

Mi. 10.00 - 12.00 Uhr
Beate Johannsen
Tel.: 04532/28 36 33

 Meditatives Tanzen
Mi. 19.30 - 21.00 Uhr
Petra Ahrens
Tel.: 04532/219 36

 Frauenkreis
Jeden ersten Donners-
tag im Monat im MLH
18.00 Uhr, Elke Butzke
Tel.: 04532/8234

BIBELKREIS
 Bibel-Gesprächskreis

2. und 4. Donnerstag 
von 09.30 - 11.00 Uhr in 
Raum 4 im MLH, 
Tel.: 04532/50 25-0 
Pastor Jordan

KIRCHE GLOBAL
 Tansania Partner-

schaft
Pastor Feldten 
Tel: 04532/50 25-25

 Ökumenekreis
Pastor Ströver 
Tel.: 04532/50 25-31

SENIORINNEN &
SENIOREN
 Erlebnistanz I

Allein oder mit 
Partner*in 
Mo. 17.30 - 19.00 Uhr
Petra Ahrens
Tel.: 04532/21936

 Erlebnistanz II
Allein oder mit 
Partner*in 
Mo. 15.45 - 17.15 Uhr
Monika Weber
Tel.: 04532/500580

BESUCHSKREIS
 Zeit-Verschenken-

Besuchskreis
Jeden 2. Mo. im Monat, 
Raum 4 im MLH, 
18.00 - 19.00 Uhr
Am 16. Dezember, 
13. Januar, 10. Februar 
Silke Kleveman
Tel.: 04532/6341

GASTGRUPPEN
 Anonyme Alkoho-

liker
Mo. 19.30 Uhr, Rainer
Tel: 04532/22582
und Fr. 20.00 Uhr
Tel.: 04532/9798746
Barrierefreier Zugang

 Al Anon – Angehöri-
ge von Alkoholikern
Fr. 20.00 Uhr, Janne
Tel.: 04102/1225
Barrierefreier Zugang

 Bunte Vielfalt
Mi. 16.30 - 18.00 Uhr

KIRCHENGEMEINDE-
RAT BARGTEHEIDE
Pastor Tim Ströver, 
Vorsitzendes Mitglied
Tel.: 04532/50 25-31

EICHEDE
 Bandprobe

dienstags um 18.30 Uhr 
in der Kirche, 
Lindenallee 2

 Chorprobe
Dienstags um 19.30 Uhr 
im Pastorat, 
Lindenallee 2

 Montagsclub
17.3., 14.4., 19.5.25 in 
der Schulschene

KIRCHENGEMEINDE-
RAT EICHEDE
Wilfried Helms
Pastor Julius Jordan, 
Vorsitzendes Mitglied

LEBENDIGE GEMEINDE

Möller Elektrotechnik
GARLEV MÖLLER

STAATLICH GEPRÜFTER TECHNIKER
UND ELEKTROMEISTER

Oldesloer Straße 5
22964 Steinburg
Tel. 0 45 34 / 82 99
Fax 0 45 34 / 29 17 60
Mobil 01 71 / 9 38 35 67   

• Elektro-Anlagen
• Elektrogeräte
• V-DSL
• Netzwerke
• BGV A3 / DGUV
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Liebe Leserinnen und Leser, nachdem wir dem 
unterwegs Heft zur letzten Ausgabe schon ein 
neues Design geschenkt haben, wollen wir nun 
das Konzept hinter dem unterwegs verändern. 
Der Grund hierfür liegt sowohl an den Kos-
ten, als auch an dem Aufwand, der hinter der 
Erstellung dieser umfangreichen Broschüre 
steht. Deshalb haben wir uns in der Redaktion 
vorgenommen, den Gemeindebrief  behutsam 
zu verschlanken – Schritt für Schritt.

Unser Ziel ist es, ihn weiterhin informativ 
und inspirierend zu gestalten, dabei aber den 
Fokus zu schärfen. Ergänzend dazu wollen 
wir einen regelmäßigen Newsletter ins Le-
ben rufen, der Ihnen kompakt und zeitnah 
alle wichtigen Neuigkeiten direkt nach Hause 
bringt. Gleichzeitig arbeiten wir an einer fri-
schen Überarbeitung unserer Homepage, die 
Sie künftig mit aktuellen Inhalten, interakti-
ven Angeboten und einem modernen Design 
überraschen wird. Und auch die Gestaltung 
neuer Flyer steht auf  unserer To-do-Liste, um 
Ihnen einzelne Angebote noch anschaulicher 
näherzubringen.

Wir laden Sie ein, diese neuen Formate zu 
entdecken und mit uns gemeinsam die Freude 
an einer lebendigen Kommunikation in unserer 
Gemeinde zu teilen. Bleiben Sie gespannt – es 
lohnt sich!

Mit herzlichen Grüßen, 
Ihr Redaktionsteam

Aus dem Pfarrsprengel

Ihr Bestattungsinstitut seit 1907Ihr Bestattungsinstitut seit 1907

Adolf DwengerAdolf Dwenger
Erledigung aller Formalitäten, Erd-, Feuer- und Seebestattungen,

Vorsorgeberatung, Überführungen und Bestattungen 
auf allen Friedhöfen.

22941 Bargteheide · Alte Landstraße 32 · Tel. 0 45 32 / 17 52 · Internet: www.beerdigungen-dwenger.de

Wir sind Ihr sicherer Hafen,  
wenn Sie sich verabschieden müssen.

Wir sind Ihr sicherer Hafen,  
wenn Sie sich verabschieden müssen.
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Die Art und Weise, wie in Taizé Gottesdienst zu feiern, antwortet 
auf  eine Sehnsucht und verbindet Generationen und Gemeinden. Wir 
kommen am ersten Montag im Monat um 19.30 Uhr in der Kirche 
bei Kerzenschein zusammen, um gemeinsam zu singen, zu beten und 
innezuhalten.
Nächste Termine: am 03.März, 07.April und am 05.Mai 2025.

Pastorin Pauline Chanda

An jedem dritten Donnerstag im Monat heißt es „gemeinsam frühstücken, miteinander ins 
Gespräch kommen, nette Menschen kennenlernen und bestehende Bekanntschaften vertiefen“.
Interessierte Frauen jeden Alters sind herzlich zum gemeinsamen Frühstück eingeladen. Wir 
treffen uns jeweils donnerstags von 9.30 Uhr bis 11 Uhr im Saal des Martin-Luther-
Hauses. 
Wann? jeden 3. Donnerstag im Monat, von 9.30 Uhr bis 11 Uhr, Einlass ab 9 Uhr
Wo? Ev.-Luth. Kirche Bargteheide, Lindenstraße 2. Um Anmeldung wird gebeten bis zwei 
Tage vor dem Termin an Sabine Stoldte unter Telefon 04532/6405. Der Kostenbeitrag 
beträgt 5 Euro.

Offene Eltern-Kind-Gruppe
 
Für Kinder von 1 bis 3 Jahren mit ihren Eltern. Gemeinsam knüpfen wir erste Kontakte, es 
wird gesungen, gespielt und erzählt, werden Feste gefeiert oder Waffeln gebacken. Ziel ist 
es, andere Eltern und Kinder kennenzulernen und sich auszutauschen. Kinder machen erste 
Gruppenerfahrungen, für Eltern steht der Austausch untereinander im Vordergrund. Wir 
starten am 12. Februar 2025 mit einer neuen Gruppe und bitten hierfür um Anmeldung.
Wann? mittwochs, von 15 Uhr bis ca. 16.30 Uhr 
Wo? Begegnungsstätte im Stadthaus, Markt 3 in Bargteheide. Dieses Angebot ist kostenfrei.

Taizé-Andachten

Frauenfrühstück



Amtshandlungen

 Pastor:innen im Pfarrsprengel Eichede und 
Bargteheide 
Pastorin Pauline Chanda	 04532 / 50 25-22
p.chanda@kirche-bargteheide.de
	 Handy: 0176 / 34 37 40 01

Pastor Andreas Feldten	 04532 / 50 25-25
a.feldten@kirche-bargteheide.de
	 Handy: 0157 / 74 96 73 21

Pastorin Friederike Heinecke
f.heinecke@kirche-hamburg-ost.de
	 Handy: 0176 / 195 198 50

Pastor Julius Jordan	 04532 / 50 25 33
j.jordan@kirche-bargteheide.de
	 Handy: 0176 / 34 40 93 17

Pastor Simon Jungnickel 	 04532 / 50 25 38
s.jungnickel@kirche-bargteheide.de	
	 Handy: 0155 / 60 74 92 07 
 
Pastor Tim Ströver	 04532 / 50 25-31
t.stroever@kirche-bargteheide.de
	 Handy: 0157 / 74 96 73 20

Evangelisch-Lutherische 
Kirche Bargteheide
Lindenstraße 2, 22941 Bargteheide 
indekark.de oder kirche-bargteheide.de

 Kirchenbüro Bargteheide
Sabine Garben-Schmidt, Eva Knudsen
Fax 50 25-16	 04532 / 50 25-0 
kirchenbuero@kirche-bargteheide.de
Infotelefon:	 04532 / 50 25-50 
Mo, Mi und Fr:	 10.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

 Küsterei Bargeheide
Küster Jürgen Feddern	 04532 / 50 25-27
kuesterei@kirche-bargteheide.de
Küster Julius Colmant 	 04532 / 50 25-27
j.colmant@kirche-bargteheide.de

Spendenkonto Bargteheide:  
DE62 2135 2240 0179 0973 16

Evangelisch-Lutherische 
Kirche Eichede
Lindenallee 2, 22964 Steinburg 
indekark.de oder kirche-eichede.de

 Kirchenbüro Eichede
Marianne Lenhoff: 	 04534 - 611 
Mo, Di, Do und Fr: 	 9.00 – 11.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

 Kirchenmusik
www.kirchenmusik-eichede.de
Kantor Andis Paegle: 

a.paegle@kirche-bargteheide.de
	 Handy: 0157 / 74 94 87 29 
 Küsterei Eichede

Küsterin Susanne Giemulla 
	 Handy: 0151 / 59 82 60 67
Spendenkonto Eichede: 
DE58 2019 0109 0020 4854 00

 Kirchenmusik
www.kirchenmusik-bargteheide.de
Kantor Andis Paegle	 04532 / 50 25-41
a.paegle@kirche-bargteheide.de
Musikpädagoge Volker Thomsen 	
	 04532 / 50 25-41	
v.thomsen@kirche-bargteheide.de

 KonfiCamp 
Diakon Oliver Wildner 	 04532 / 50 25-37
	 Handy: 0176 / 343 807 15
o.wildner@kirche-bargteheide.de

 Familienzentren
Sabine Wiechern
Fax 50 25-16	 04532 / 50 25-15
familienzentrum@kirche-bargteheide.de

 Kindertagesstätten
Geschäftsführung Kindertagesstätten:
Karola Sieg-Kirchniawy	 04532 / 50 25-28

www.kita-lindenstrasse.de
Lindenstraße: Ann-Kathrin Frei	 04532 / 7253

www.kita-eckhorst.de
Eckhorst: Jens Kähler	 04532 / 3670 
oder	 04532 / 991 94 98

www.kita-muehlentor.de
Mühlentor: Gudrun Krogmann	 04532 / 26 23 40

Friedhofsbüro Bargteheide
www.bargteheider-friedhof.de
Friedhofsverwalter Kai Passow 
Glindfelder Weg 15, 22941 Bargteheide
Fax: 04532 / 26 52 464	 04532 / 26 52 727
Friedhof-Bargteheide@gmx.de
Öffnungszeiten der Verwaltung:
Mo, Di, Mi und Fr: 	 8.00 - 13.00 Uhr
und nachmittags nach Vereinbarung

 Ev. Beratungsstelle Stormarn für
Erziehungs-, Familien- u. Lebensfragen
www.beratungsstelle-stormarn.de
Anmeldung: 	 04532 / 244 33 
oder persönlich Dienstag: 	 14.00 - 16.00 Uhr 
und Freitag: 	 10.00 - 12.00 Uhr

23Kontakte & Adressen

Amtshandlungen 
 
Freud und Leid in Bargteheide und Eichede 
Stand: 27. Januar 2025
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Leider dürfen im Internet Namen und 
Anschriften von  Gemeindegliedern, ihrer 
Alters- und Ehejubiläen sowie kirchliche 
Amtshandlungen ohne die Einwilligung 

der betroffenen Personen nicht 
veröffentlicht werden.



	            im
Pfarrsprengel
Dit & DatDit & Dat

DANKE, DANKE, DANKE
Es ist ja schon etwas her, dass wir Weih-
nachten gefeiert haben, aber wir möchten 
trotzdem noch Danke sagen. All denen, 
die Abende zum Lebendigen Advent in 
der Stadt und auf den Dörfern mit Leben 
füllten und zauberhaften Glanz in die Au-
gen der Besucher brachten. Den vielen 
fleißigen Helfern, die am Heiligen Abend 
rund um alle Gottesdienste mithalfen auf- 
und abzubauen, Liederzettel zu verteilen, 
Licht zu spenden, Punsch auszuschen-
ken, Musik zu machen und Kollekten 
einzusammeln. Für das Durcheinander 
in Hammoor, bei den Veranstaltungsor-

ten zu den Terminen  bitten wir um Ent-
schuldigung. Und bestimmt wurde in der 
Aufzählung etwas oder jemand vergessen, 
aber allen möchten wir unseren herzlichen 
Dank aussprechen. Ihr alle seid ein großer 
Schatz für unsere Kirchengemeinde. 

Bleibt behütet.

Tauftermine im Sommer 
Im Bargteheider Freibad am Sonntag, 29. 
Juni, im Barockpark in Jersbek am Sonn-
tag, 27. Juli, und in der Ostsee am Sa. 13. 
September. Mit Picknick am 23. August.
Infos + Anmeldung über unser Kirchen-
büro: 04532 / 50 250.

Der Kirchengemeinderat Eichede hat 
gewählt.
Julius Jordan ist nun erster Vorsitzender 
des Kirchengemeinderats in Eichede. Für 
seine Amtszeit wünscht die Redaktion 
alles Gute. 

Die Redaktion

Impressum: Herausgeber: Kirchengemeinderäte der 
Ev.-Luth. Kirchengemeinden Bargteheide und Eichede, 
Lindenstr. 2, Pastor Simon Jungnickel (V.i.S.d.P.). 
Auflage: ca. 16.500 Exemplare.
Redaktionsmitglieder: Matthias Günther, Herma 
Icker, Thomas Klein, Uwe Rohl, Silke Singer, Stefanie 
Steinbuck, Stefan Koch, Marianne Lenhoff, Tammy 
Schröder, Daniela Stoltenberg, Dörte Zeeck. 
Druck: Druckerei Pockrandt, Bargteheide.

Die veröffentlichten Daten dienen ausschließlich der 
gemeindeinternen Verwendung, eine missbräuchliche, 
etwa zu Werbezwecken, ist ausdrücklich untersagt. 

Redaktions- und Anzeigenschluss für die nächste 
Ausgabe: 11. April 2025. Das unterwegs  
erscheint zum Wochenende 25./25. Mai 2025. Schi-
cken Sie Artikel und Anregungen bitte an:  
unterwegs@kirche-bargteheide.de

	            im
Pfarrsprengel


