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Selbsthilfegruppe

Wir sprechen über alle Themen rund um
ADHS, Familie, Schule, Job, Partnerschaft -
denn es beeinflusst das gesamte Leben!
Wir freuen uns auf Sie und euch, Jugendliche,
junge Erwachsene, Menschen mitten im
Leben bis zum Rentenalter.

Treffen zum Austausch:
Erfahrungen austauschen, Tipps
für den Alltag erhalten

Medikamente Ja / Nein
Pflegegrad beantragen

Wir reden auch über:

In der Gruppe hilfreich:
Treffen jeden 1. Dienstag/Monat
19.00 Uhr im Gemeindehaus,
Lindenstraße 2 in Bargteheide

Einfach vorbei kommen.
Das Angebot ist kostenfrei.

Selbsthilfegruppe:

Ein Angebot der Familienzentren der Ev.-Luth. KG Bargteheide.
Familienzentren werden gefördert durch:
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